
Exercice rhétorique : améliorer la force persuasive d’un énoncé – 
Propositions des élèves de 4 F 

 

Phrase de départ : Pierre, tu dois manger une pomme, tous les jours. 

 

Avec un dispositif énonciatif : 

1. Pierre, puisque tu aimes être en pleine forme, tu dois manger une pomme, tous les jours. 
Crois-moi : je suis très expérimenté. 

2. Pierre, nous avons déjà eu cette discussion à plusieurs reprises et malgré cela, tu ne m’obéis 
toujours pas. Tu sais pertinemment que le docteur t’a ordonné de manger une pomme tous 
les jours pour ton manque de vitamine. 

3. Pierre, à mon humble avis, etc. 
4. Cher Pierre, si tu mangeais une pomme tous les jours, tu serais plus fort que moi. 

5. Monsieur Pierre, voulez-vous bien manger une pomme tous les jours ? 
6. Pierre, me feriez-vous le plaisir de manger une pomme chaque jour ? 
7. Pierre, tu dois manger au moins une bonne pomme tous les jours, pour ton bien. 
8. Mange une pomme tous les jours, l’ami. 
9. Pierre, si tu veux être aussi énergique que moi, tu dois manger une pomme tous les jours. 

Avec un sentiment positif (ou bien attribué à l’énonciateur ou bien attribué à Pierre) 

1. Pierre, je te le dis amicalement, tu dois manger, etc. 
2. Pierre, je suis tellement fière de toi : tu manges une pomme tous les jours comme te l’a 

conseillé ton docteur et cela montre que tu deviens responsable. 
3. Pierre, je serais ravie que tu manges une pomme tous les jours. 

4. Pierre, je me sentirais soulagé si tu manges une pomme tous les jours. 
5. Je serai heureux que tu manges une pomme tous les jours, Pierre. 

6. Pierre, tu devrais manger une pomme tous les jours. Ça te rendrait tellement heureux de 
manger sainement… 

7. Pierre, tu dois, etc. C’est une habitude qui va te rendre de bonne humeur, détendu et plein 
d’énergie. 

8. Pierre, tu dois être fier de manger une pomme tous les jours. 
9. Pierre, manger une pomme tous les jours égaiera tes journées. 
10. Cher Pierre, tu devrais manger au moins une pomme tous les jours. 
11. Tu as l’air plein d’énergie, Pierre. Heureusement que je t’ai dit de manger une pomme tous 

les jours. 

12. Pierre, tu dois manger une pomme tous les jours, pour être comblé de bonheur. 
13. Pierre, tu dois manger une pomme tous les jours pour que je sois fière de toi. 
14. Pierre, je tomberai amoureuse de toi si tu manges une pomme tous les jours. 

 



Avec une comparaison 

1. Pierre, tu dois, tous les jours, manger une pomme surette comme la vie. 
2. Pierre, tu dois tous les jours manger une pomme. C’est comme une voiture : elle a besoin 

d’essence adaptée. 
3. Pierre, tu es plus petit qu’Yves, tu dois manger une pomme tous les jours. 
4. Pierre, mange une pomme tous les jours comme si tu mangeais une lasagne chaque jour. 
5. Pierre, si tu manges une pomme tous les jours, tu deviendras musclé comme Ronnie 

Coleman.  

Avec une antanaclase1 : 

1. Pierre, pour ta pomme, tu dois manger une pomme tous les jours. 
2. Pierre, tous les jours, tu dois manger une pomme pour perdre tes formes et rester en 

forme. 

3. Pierre, avec ta tête de pomme, tu dois manger une pomme tous les jours. 
4. Pierre, mange une pomme tous les jours et tu deviendras une pierre. 

5. Pierre, etc. C’est une bonne action qui te donnera de l’action ! 
6. Pierre, tu dois plutôt manger une pomme tous les jours que de mordre des pierres. 
7. Pierre, tu dois manger une pomme tous les jours pour éviter de tomber dans les pommes. 
8. Mange une pomme tous les jours, Pierre, avant que ce soit la pomme qui te mange. 

Avec une anadiplose2 (remarque : le complément de phrase « tous les jours peut être déplacé 
dans la phrase) 

1. Pierre, tu dois manger une pomme tous les jours. Tes jours en seront prolongés. 
2. Pierre, tu dois manger une pomme tous les jours. Tous les jours, tu en mangeras. 

3. Pierre, tu dois manger une pomme tous les jours. Tous les jours, tu grignotes des biscuits. 

4. Pierre, tu dois manger une pomme tous les jours. Les jours d’école comme les jours fériés. 
5. Pierre, tous les jours, tu dois manger une pomme. Pomme : bon pour la santé. 

6. Pierre, tu dois tous les jours manger une pomme. La pomme, quel délicieux fruit ! 
7. Pierre, tu dois manger tous les jours une pomme. Les pommes sont bonnes pour la santé. 

8. Pierre, tu dois manger une pomme tous les jours. Tous les jours, tu seras vitaminé. 
9. Pierre, tu dois manger une pomme tous les jours. Les jours où tu y penses. 

10. Pierre, tu dois manger une pomme tous les jours. Tous les jours tu seras de plus en plus en 
forme. 

 
1 Antanaclase : Répétition, dans une même phrase, d’un mot employé chaque fois avec une acception 
différente (Blaise Pascal : « Le cœur a ses raisons que la raison ne connaît pas. » Du grec : « anaclasis » 
(répercussion du son) et « anti » (opposé, contraire)  
2 Anadiplose : reprise du dernier mot d’une phrase au début de la phrase suivante. Du grec « anadiplosis » 
(redoublement) // « ana » (de bas en haut, en arrière, le contraire de, de nouveau) : « diplosis » 
(doublement) 


