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Vous avez dit : 

- Mais pourquoi les hommes et les femmes sont-ils des animaux qui 

peuvent s’engager à vie dans leur couple ? voire le désirent ? 

Ce contenu viole peut-être nos politiques d'utilisation. 
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Les humains, hommes et femmes, ont des caractéristiques biologiques, 

psychologiques et socioculturelles qui favorisent la formation de couples à 

long terme et, souvent, le désir de s'engager durablement dans une 

relation. Voici quelques raisons principales : 

1. Biologie et évolution 

• Parentalité et survie des enfants : Dans les sociétés préhistoriques, 

les enfants avaient besoin de soins prolongés pour survivre. La 

coopération entre les deux parents augmentait leurs chances de 

transmettre leurs gènes. Cela a favorisé l'évolution de liens stables. 

• Attachement et hormones : Les humains sont biologiquement 

prédisposés à former des attachements affectifs. Des hormones 

comme l'ocytocine, souvent surnommée "l'hormone de 

l'attachement", renforcent les liens émotionnels, en particulier lors 

de relations intimes, de l'accouchement et de l'allaitement. 

2. Psychologie 

• Recherche de stabilité émotionnelle : Les humains recherchent 

souvent des relations profondes et significatives. Le couple offre un 

sentiment de sécurité, de soutien et d'appartenance, réduisant 

l'incertitude sociale. 
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• Complémentarité et intimité : Être en couple permet de partager 

des responsabilités, des émotions, et des projets communs, ce qui 

peut être psychologiquement gratifiant. 

3. Facteurs socioculturels 

• Normes sociales et culturelles : Dans de nombreuses sociétés, le 

couple et le mariage sont valorisés. Ces institutions structurent la vie 

sociale et économique, renforçant le modèle de relations durables. 

• Valeur symbolique de l’engagement : L’engagement à vie peut être 

perçu comme un idéal, témoignant de la capacité à surmonter les 

épreuves ensemble et à bâtir quelque chose de durable. 

4. Désir individuel 

• Amour et idéaux romantiques : Les idéaux romantiques, largement 

propagés par la littérature, l'art et les médias, encouragent le désir de 

trouver un partenaire unique et durable. 

• Satisfaction personnelle : Pour beaucoup, construire une vie de 

couple procure du bonheur, un sens à la vie et une forme de 

réalisation personnelle. 

Cependant, il est important de noter que cette tendance n'est pas 

universelle. Certaines cultures ou individus privilégient des modes de vie 

différents (polygamie, célibat, relations libres). La capacité à s'engager à vie 

est donc influencée par des interactions complexes entre la biologie 

humaine et le contexte culturel. 
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Vous avez dit : 

Mais philosophiquement ? spirituellement ? religieusement ? 
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D’un point de vue philosophique, spirituel et religieux, l’engagement à vie 

dans un couple prend des dimensions plus profondes et symboliques. Ces 

perspectives s’attachent à explorer le sens, la valeur et la transcendance 

de cette union. Voici quelques réflexions à ce sujet : 

 

1. Philosophique : Le couple comme quête de sens 

• L’amour comme fondement de l’existence : Les philosophes 

comme Platon, dans Le Banquet, ont exploré l'idée que l'amour, en 

particulier l'amour partagé dans un couple, est une quête de 

complétude. Selon lui, chaque individu cherche dans l'autre une 

forme de perfection ou d'unité perdue. 

• Engagement et liberté : Jean-Paul Sartre et Simone de Beauvoir ont 

interrogé la tension entre l'engagement amoureux et la liberté 

individuelle. S'engager à vie peut être vu comme un choix existentiel, 

un acte de transcendance par lequel on donne du sens à sa vie en 

partageant un projet commun. 

• Vivre avec l’autre comme miroir : Emmanuel Levinas considère que 

la rencontre avec l’autre, y compris dans le couple, est une manière 

de sortir de soi, de répondre à l’altérité et de se transformer. 

 

2. Spirituelle : Une union qui transcende le matériel 

• L’union comme dépassement de l’égo : De nombreuses traditions 

spirituelles voient l’amour comme une voie pour transcender l’ego et 

accéder à une forme de connexion universelle. Être en couple, c'est 

apprendre à dépasser ses propres désirs pour s’ouvrir à l’autre. 

• La relation comme espace sacré : Dans des approches comme 

celle de la spiritualité orientale, notamment dans le tantra, l’union 



entre deux êtres peut symboliser l’union des principes masculin et 

féminin (Shiva et Shakti) et l’accès à une unité cosmique. 

• Un apprentissage de l’amour inconditionnel : Certains voient dans 

l’engagement une occasion d’apprendre la patience, le pardon et la 

compassion, des qualités spirituelles qui élèvent l’âme. 

 

3. Religieuse : Une vocation divine 

• Le mariage comme sacrement ou alliance sacrée : Dans de 

nombreuses religions (christianisme, judaïsme, islam), le couple est 

vu comme une institution sacrée, une alliance bénie par Dieu pour 

refléter son amour. Le mariage devient ainsi un engagement non 

seulement envers son partenaire, mais aussi envers Dieu. 

• Un chemin vers la sainteté : Dans le catholicisme, par exemple, 

l’engagement conjugal est un moyen de sanctification, où les époux 

se soutiennent mutuellement pour grandir dans la foi. 

• Une image de l’union divine : L’islam décrit le mariage comme un 

"signe" de Dieu, symbolisant la miséricorde et la tranquillité qu’Il 

offre. Dans l’hindouisme, le mariage est un dharma (devoir sacré) qui 

unit deux âmes dans un projet spirituel commun. 

• Fidélité et éternité : Dans de nombreuses traditions religieuses, 

l'engagement à vie est une métaphore de la fidélité divine. L’idée de 

"pour toujours" reflète l’éternité de l’amour divin ou cosmique. 

 

Une quête universelle, mais aux facettes variées 

Que ce soit par le prisme de la philosophie, de la spiritualité ou de la 

religion, l’engagement à vie dans un couple est souvent perçu comme une 

réponse à des questions existentielles : Qu’est-ce que l’amour ? 



Comment dépasser les limites humaines ? Quelle est la place de 

l’autre dans mon cheminement intérieur ? 

Cependant, cette quête peut aussi être interrogée et remise en question, 

notamment face à la diversité des expériences humaines et des modes de 

vie contemporains. L’engagement à vie n’est peut-être pas une fin en soi, 

mais une tentative humaine parmi d’autres de donner un sens au lien qui 

unit deux êtres. 
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Vous avez dit : 

Mais philosophiquement ? spirituellement ? religieusement ? quel sens 

cela peut-il avoir ? quel est le but ? 
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D’un point de vue philosophique, spirituel et religieux, le sens et le but d’un 

engagement à vie dans le couple vont bien au-delà du simple partenariat 

quotidien. Cet engagement touche des questions fondamentales sur la 

condition humaine, la transcendance, et la quête de sens. Voici une 

exploration plus approfondie : 

 

1. Philosophiquement : Le couple comme quête de sens et 

d’accomplissement 

Le sens : L’union comme dépassement de soi 

• La quête de complétude : Platon, dans Le Banquet, évoque le mythe 

des androgynes, où chaque individu cherche une moitié perdue pour 

redevenir entier. L’engagement à vie peut représenter cette quête 

d’unité et de complémentarité, un retour à un état originel. 



• Un projet existentiel commun : Pour des penseurs existentialistes 

comme Sartre et Beauvoir, le couple est un espace où deux libertés 

choisissent de coexister. S’engager, c’est construire ensemble un 

projet qui donne du sens à l’existence, au-delà de la contingence du 

quotidien. 

• Un dialogue infini : Le philosophe Emmanuel Levinas voit dans la 

relation à l’autre une manière d’accéder à l’infini. Le couple devient 

alors un lieu où l’on répond à l’altérité, où l’on se transforme par la 

rencontre. 

Le but : Cultiver la vertu et la sagesse 

• La vertu à travers la fidélité : Aristote considérait la relation entre 

amis comme un laboratoire de la vertu. Dans un couple, s’engager 

durablement peut être vu comme un exercice constant de patience, 

de bienveillance et de justice. 

• La sagesse dans le partage : Le couple, en confrontant les 

partenaires à leurs limites, leurs forces et leurs faiblesses, peut être 

un chemin vers une meilleure connaissance de soi. 

 

2. Spirituellement : L’union comme chemin vers la transcendance 

Le sens : La fusion des âmes 

• L’union des polarités : Dans les traditions spirituelles comme le 

tantrisme, l’homme et la femme (ou les énergies masculines et 

féminines) symbolisent deux forces complémentaires de l’univers. 

Leur union, physique et spirituelle, permet d'accéder à une harmonie 

cosmique. 

• Un reflet du divin : Dans certaines visions spirituelles, l’amour entre 

deux êtres reflète l’amour universel ou divin. Aimer l’autre devient une 

manière de se connecter à une réalité plus grande que soi. 



Le but : Grandir spirituellement 

• Le dépassement de l’ego : Le couple est souvent vu comme un 

terrain d’apprentissage où l’on transcende ses désirs égoïstes pour 

s’ouvrir à l’autre. Ce processus aide à cultiver des qualités comme la 

compassion et le lâcher-prise. 

• Unité dans la dualité : La relation permet de comprendre et 

d’accepter les paradoxes de l’existence (la solitude dans la 

compagnie, la différence dans l’unité), favorisant une croissance 

spirituelle. 

 

3. Religieusement : Le couple comme vocation et alliance divine 

Le sens : Une participation à l’œuvre divine 

• Le mariage comme sacrement : Dans les religions abrahamiques, le 

mariage est souvent vu comme une alliance sacrée, une participation 

au dessein divin. L’union entre les époux reflète l’amour 

inconditionnel de Dieu pour l’humanité (comme dans le 

christianisme) ou l’équilibre et l’ordre voulus par le Créateur (comme 

dans l’islam et le judaïsme). 

• Un engagement éternel : Beaucoup de traditions religieuses 

considèrent que l’amour véritable transcende la vie terrestre et 

continue dans l’éternité. 

Le but : La sanctification par l’amour 

• La sanctification mutuelle : Dans le catholicisme, par exemple, le 

mariage est un moyen de grandir ensemble dans la foi et de se 

sanctifier à travers les épreuves et les joies partagées. 

• La procréation et la transmission : L’engagement à vie a souvent été 

lié à la transmission de la vie et des valeurs spirituelles. En procréant 



et en élevant des enfants, les partenaires participent au projet divin 

de perpétuation de l’humanité. 

• Le témoignage de l’amour divin : Dans les religions, l’amour fidèle 

dans un couple devient un témoignage vivant de la fidélité divine. 

 

Synthèse : Quel est le sens ultime ? 

L’engagement à vie dans un couple peut être vu comme : 

• Philosophiquement : Une quête de sens, un exercice de 

dépassement de soi et de construction commune. 

• Spirituellement : Une voie de transformation et de connexion à une 

réalité transcendante. 

• Religieusement : Une vocation sacrée, un témoignage de l’amour 

divin et un chemin vers la sainteté. 

Le but ultime pourrait être décrit comme un chemin vers l’unité, qu’elle 

soit personnelle, interpersonnelle ou cosmique. À travers le couple, les 

êtres humains cherchent à transcender leurs limites, à se rapprocher de 

l’absolu, et à donner un sens durable à leur existence. 

 


